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Humedales: aliados invisibles frente al cambio

climatico

AREA METROPOLITANA DE ASUNCION - CAMBIO CLIMATICO - HUMEDALES - RESILIENCIA URBANA

Aunque suelen pasar desapercibidos en la vida urbana, los humedales del Area Metropolitana de
Asuncion cumplen un rol clave para mitigar inundaciones, sequias y calor extremo, y se consolidan
como aliados estratégicos frente al cambio climético.

Esponjas naturales que protegen a la ciudad

Investigaciones recientes realizadas por profesionales paraguayos destacan el enorme valor de los humedales
como reguladores naturales del sistema hidrico. Estudios difundidos por la revista cientifica Astragalo sefialan que
estos ecosistemas actlan como verdaderas esponjas: durante las crecidas del rio Paraguay absorben grandes
volimenes de agua y reducen el impacto de las inundaciones, mientras que en periodos de sequia ayudan a
regular la humedad ambiental y la temperatura.

Biodiversidad y resiliencia ambiental

Ademés de su funcion climética, los humedales albergan una biodiversidad excepcional. En zonas como la Bahia
de Asuncién y el Banco San Miguel se han registrado cientos de especies de aves, plantas y animales, algunas
de ellas de relevancia internacional para la conservaciéon. Sin embargo, pese a este valor ecolégico, estos
espacios continlan siendo considerados terrenos "improductivos".

Los especialistas advierten que su destruccion mediante rellenos o procesos de urbanizacion representa una
solucion de corto plazo con consecuencias graves: mayor riesgo de inundaciones, aumento del calor urbano y
pérdida de biodiversidad. Proteger los humedales, en cambio, implica invertir en una ciudad mas segura,
saludable y capaz de adaptarse a los desafios ambientales actuales y futuros.

De espacio publico aterritorio fragmentado

Como consecuencia, el frente fluvial dejo de ser un espacio natural y publico para convertirse en un territorio
fragmentado, donde predominan intereses privados por sobre el bienestar colectivo. Esta transformacion no solo
profundiza la vulnerabilidad social y climatica de Asuncion, sino que también debilita la relacién histérica, cultural
y simbodlica entre la ciudad y el rio Paraguay.
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